' Fachstelle

Fragebogen zur Mitgestaltung des neuen Altersleitbildes

Einleitung

Die Gemeinden Aegerten, Brligg, Meinisberg, Orpund, Safnern, Scheuren, Schwadernau, Studen
und Worben erstellen gemeinsam ein neues Altersleitbild und mdéchten altersfreundlicher werden.
Dafiir sind lhre Meinung und lhre Ideen gefragt! Sind Sie 70 Jahre alt oder alter? Dann freuen wir
uns, wenn Sie sich die Zeit nehmen, die folgenden Fragen zu beantworten.

Die Befragung ist anonym.

Bendtigen Sie Unterstiutzung beim Ausfullen? Dann melden Sie sich bei der Fachstelle Altersfra-
gen unter der Telefonnummer 032 372 18 28.

Die Resultate dieser Befragung dienen als Grundlage, um die Altersfreundlichkeit der Gemeinden
Zu verbessern.

Im ersten Quartal 2027 ist eine Offentliche Prasentation der Resultate mit Mitwirkungsmaoglichkeit
geplant. Termin und Ort der Veranstaltung werden im Amtsanzeiger publiziert.

Mochten Sie persénlich eingeladen werden?
Dann schicken Sie eine E-Mail an fachstellealtersfragen@bruegg.ch oder melden Sie sich telefo-
nisch unter 032 372 18 28.

Leben in der Gemeinde

Als Erstes interessiert uns, wie Sie das Leben in Ihrer Wohngemeinde beurteilen und welche Ver-
besserungsvorschlage Sie haben.

Sind Sie 70-jahrig oder alter?
Ja() Nein()

In welcher Gemeinde wohnen Sie?
() Aegerten

(1) Brigg

(') Meinisberg

() Orpund

() Safnern

() Scheuren

() Schwadernau

() Studen

() Worben



Was gefallt Ihnen in Ihrer Wohngemeinde?
Nennen Sie 1-3 Punkte

Was gefallt lhnen in lhrer Wohngemeinde nicht?
Nennen Sie 1-3 Punkte.

Was fehlt Ihnen in lhrer Wohngemeinde?
Nennen Sie 1-3 Punkte

Welche Ideen haben Sie, um die Altersfreundlichkeit Ihrer Wohngemeinde zu verbessern?
Nennen Sie 1-3 Punkte

Nun folgen einige konkrete Fragen zu verschiedenen Themen.

Offentlicher Raum

Kreuzen Sie an, wo Sie Verbesserungsbedarf sehen. Sie kdénnen mehrere Antworten ankreuzen.

() Begegnungsorte

() Sitzgelegenheiten

() Hindernisfreiheit von Alltagswegen (z.B. abgesenkte Schwellen, Vorhandensein von
Handlaufen, Unterhalt Trottoirs etc.)

() Beleuchtung
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Wo genau musste was genau verbessert werden?

Offentlicher Verkehr

Ich nutze den offentlichen Verkehr.
()ja ()nein

Falls nein: Warum nutzen Sie den o6ffentlichen Verkehr nicht?

Das Angebot ist ungentgend.

Ich habe Muhe mit dem Weg zur Haltestelle oder mit dem Ein- und Aussteigen.
Ich habe Muhe, den Billettautomaten zu bedienen.

Das Angebot ist mir zu teuer.

Anderer Grund, namlich

AN N AN N~
— N N N

Ich wirde gerne alternative Transportangebote nutzen (zum Beispiel Mitfahrbankli, Ruftaxi, Fahr-
dienste).
()ja ()eventuell ()nein

Wohnen

Entspricht Ihre aktuelle Wohnform lhren Bedurfnissen?
()ja ()nein

Angenommen, es ginge lhnen gesundheitlich weniger gut als heute: Kénnten Sie in lhrer aktuel-
len Wohnform bleiben?

()ja ()nein
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Wie moéchten Sie im héheren Alter am liebsten wohnen?
() Alterswohnung mit Dienstleistungen
) Mehrgenerationenwohnen

) Alters-WG

() Pflegeheim

() Anders, namlich

Denken Sie, dass die gewlinschte Wohnform in Ihrer Gemeinde zur Verfligung steht?
()ja ()nein
Kontakte mit Anderen und Freiwilligenarbeit

Es gibt in Ihnrer Wohngemeinde und in der Region verschiedene Anlasse, bei denen Sie Kontakte
knipfen und pflegen kénnen.

Kreuzen Sie an, ob Sie solche Anlasse kennen und ob Sie sie nutzen.

Mittagstisch () kenne ich () nutze ich
Begegnungs- und Treffangebote () kenne ich () nutze ich
Bewegungsangebote () kenneich () nutze ich
Kulturelle Anlasse () kenneich () nutze ich
Bildungsangebote () kenne ich () nutze ich

Falls Sie die Anlasse nicht nutzen: Was ist der Grund?

Welche Mdglichkeiten oder Angebote wirden Sie sich winschen, wenn es darum geht, Kontakte
zu knupfen und zu pflegen?

Kennen Sie Personen in lhrer Nachbarschaft, die Sie bei Bedarf um Hilfe bitten wiirden? (z. B.
um etwas Schweres zu tragen, um wahrend |hrer Ferien die Pflanzen zu giessen oder falls Sie
einen Unfall hatten)

()Ja () Nein

Engagieren Sie sich irgendwo freiwillig? (z.B. in der Nachbarschaft, in einem Verein oder poli-
tisch)
()Ja () Nein

Wirden Sie sich gerne neu oder starker freiwillig engagieren?
()Ja () Nein
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Was brauchen Sie, um sich neu oder starker freiwillig zu engagieren?
() Information Uber die Mdglichkeiten
() Etwas anderes, namlich

Unterstiutzung und Gesundheitsversorgung

Wie gut finden Sie die Versorgung mit Angeboten in den folgenden Bereichen in der Region?

Beratung () ausreichend () ungenigend () weiss nicht
Hilfe im Haushalt () ausreichend () ungenidgend () weiss nicht
Mahlzeitendienst () ausreichend () ungenidgend () weiss nicht
Fahrdienst () ausreichend () ungenigend () weiss nicht
Entlastung fir Angehorige () ausreichend () ungenigend () weiss nicht
Besuchs- und Begleitdienste () ausreichend () ungenigend () weiss nicht
Administrative Unterstitzung () ausreichend () ungenidgend () weiss nicht
Spitex/ambulante Pflege () ausreichend () ungenugend () weiss nicht
Tagesstatten () ausreichend () ungenigend () weiss nicht
Preisglnstige Wohnungen () ausreichend () ungenidgend () weiss nicht

Haben Sie im vergangenen Jahr selber eines oder mehrere der genannten Unterstitzungsange-
bote genutzt?
()ja ()nein

Welche Unterstitzungs- und Gesundheitsangebote fehlen in der Region?

Information liber Angebote und Unterstiutzungsmoglichkeiten

Wie gut flhlen Sie sich zu folgenden Themen, Angeboten und Unterstiitzungsmadglichkeiten infor-
miert?

Beratung () genigend () ungenigend
Unterstutzung im Alltag ()genugend () ungenigend
Gesellige Anlasse und Treffpunkte () genigend () ungenugend
Bewegungsangebote ()genugend () ungenugend
Kulturelle Anlasse/Bildung () genigend () ungenigend
Freiwilligenarbeit ()genugend () ungenigend
Wohnen im Alter () genigend () ungenigend
Tagesstatten () genigend () ungenigend
Gesundheit im Alter ()genugend () ungenigend
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Ambulante Pflege ()genugend () ungenigend
Entlastung fiir Angehérige () genugend () ungenigend
Finanzielle Fragen allgemein () genigend () ungeniigend
Erganzungsleistungen ()genugend () ungenugend
Hilflosenentschadigung () gentgend () ungenigend

Die regionale Fachstelle Altersfragen in Brigg ist Ansprechpartnerin fur altere Bewohnerinnen
und Bewohner auch Ihrer Gemeinde. Sie kdnnen dort Informationen und Beratung erhalten.

Haben Sie gewusst, dass es die Fachstelle Altersfragen gibt?
()Ja () Nein

Auf welchem Weg kdnnen wir Sie mit Informationen erreichen?

() online, z.B. auf der Website der Fachstelle Altersfragen

() personlich auf elektronischem Weg (z.B. mit einem Newsletter)
() Uber soziale Medien

() via Amtsanzeiger oder Dorfzeitung

() Uber das Anschlagbrett der Gemeinde

Haben Sie Zugang zu einem Gerét mit Internet (z.B. Handy, Computer)?
()Ja () Nein

Angaben zur Person
Diese Befragung ist anonym.

Um die Resultate noch besser verstehen und méglichst gut angepasste Massnahmen entwickeln
zu kdnnen, sind wir froh um einige Informationen zu Ihrer Person.
Die Gemeinde kann aus den Angaben keine Riickschliisse auf Sie ziehen.

Geschlecht: () Frau () Mann () keine Antwort / divers
Alter: ()70-79 () 80 und alter

Wie wohnen Sie?
()allein ()zuzweit () mitmehreren Personen

Wie ist lhre finanzielle Situation?
()Sehrgut ()gut ()bescheiden () sehrbescheiden

Mochten Sie uns noch etwas mitteilen?



Herzlichen Dank fiur lhre Teilnahme!

Im ersten Quartal 2027 ist eine offentliche Prasentation der Resultate mit Mitwirkungsmog-
lichkeit geplant. Termin und Ort der Veranstaltung werden im Amtsanzeiger publiziert.

Mochten Sie personlich eingeladen werden?
Dann schicken Sie eine E-Mail an fachstellealtersfragen@bruegg.ch oder melden Sie sich telefo-
nisch unter 032 372 18 28.
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